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年齢別にみると、
40～69歳では13.1ｇ以上の方がとても
多く、70歳以上では10.2ｇの方が1番多
くなっています。

・汁物、スープ類を具だくさんにする （汁の量が半分で約0.5ｇ減）
・麺類の汁を残す （スープ半分残せば約2ｇ減）
・かけ醤油を減らす （おひたし１皿で約0.5ｇ減）
・浅漬けも含めて、漬物は少量に（たくあん5枚→2枚で約1ｇ減）
・加工食品や外食を控える
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マイナンバー（12桁）の記載が必要です！ 本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です！
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阿賀町農業委員会の「農業委員」を募集します阿賀町農業委員会の「農業委員」を募集します阿賀町農業委員会の「農地利用最適化推進委員」を募集します阿賀町農業委員会の「農地利用最適化推進委員」を募集します 阿賀町農業委員会の「農業委員」を募集します阿賀町農業委員会の「農業委員」を募集します阿賀町農業委員会の「農地利用最適化推進委員」を募集します阿賀町農業委員会の「農地利用最適化推進委員」を募集します 阿賀町農業委員会の「農業委員」を募集します阿賀町農業委員会の「農地利用最適化推進委員」を募集します



放送大学
4月生募集のお知らせ
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92-5000

さいの神
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第12回阿賀町オープン卓球大会結果阿賀町チーム対抗スポーツ大会結果

護徳寺観音堂保存修理が完了
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