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行政相談委員を紹介します行政相談委員を紹介します行政相談委員を紹介します行政相談委員を紹介します行政相談委員を紹介します
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～第１回家庭学習強調週間を6/6～6/12に実施します～
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☎
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☎

☎

☎



１人分　８０キロカロリー　　塩分　１グラム

・ハムをベーコンやウインナーにしても美味しいです。
・夏になったら採れたてのトマトや茄子などで作ってみてください。
・押し麦は、食物繊維が多く、血糖の上昇をゆるやかにしてくれるの    
　でおすすめです。
・早ゆでマカロニを温める前に入れてもいいですね♪

県立津川病院　作業停電実施に伴う救急患者受け入れ制限について

☎

～法律相談をもっと身近に～～法律相談をもっと身近に～～法律相談をもっと身近に～～法律相談をもっと身近に～～法律相談をもっと身近に～



☎ ☎

平成29年度　子宮頸がん・乳がん検診の日程

☎ ☎

国民年金保険料学生納付特例のご案内

☎
☎

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

＜注意事項＞　○肺炎球菌性の肺炎は、成人肺炎の２５～４０％です。この予防接種で全ての肺炎が
　　　　　　　　予防できるわけではありません。
　　　　　　　○かかりつけ医とよく相談のうえ、接種しましょう。
　　　　　　　○ワクチンの効果は約５年で、再接種もできます。（町の助成は１回のみです。）

☎

「スポーツ振興くじ助成金」でシングルスカル５艇を整備しました「スポーツ振興くじ助成金」でシングルスカル５艇を整備しました「スポーツ振興くじ助成金」でシングルスカル５艇を整備しました

☎
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4月下旬販売予定

新たなチャレンジ新たなチャレンジを阿賀町阿賀町が応援します！応援します！新たなチャレンジを阿賀町が応援します！
～地域づくり支援事業申請受付中～
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