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衆議院議員総選挙結果
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１１月３０日は
「年金の日」
ねんきんネットで未来
の生活設計について
考えてみませんか？

いい　　みらい

●「かかりつけ医」を持ちましょう●「かかりつけ医」を持ちましょう

●お医者さんの指示は守りましょう●お医者さんの指示は守りましょう

●分からないことはお医者さんや薬剤師さんに確認しましょう●分からないことはお医者さんや薬剤師さんに確認しましょう

●「かかりつけ医」を持ちましょう

●お医者さんの指示は守りましょう

●分からないことはお医者さんや薬剤師さんに確認しましょう

【ご注意ください！】

市町村職員を装い、高齢者を狙った医療費還付金詐欺事件が多発しています。

不審な電話があったら、一人で判断せずに周りの人に相談しましょう。

新潟県後期高齢者医療広域連合第３次広域計画(案)にご意見を
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俺は昔から飲める「たち」
だから、いくら飲んでも何
ともないよ。

毎晩焼酎を2合飲むけど、
適量だろ？

毎晩500mlの缶ビール2本と、
ウイスキー水割りか、日本酒を
飲むんですよ。

女性はこの半分が
適量





第41回第41回
少年少女親善オリンピック長岡大会少年少女親善オリンピック長岡大会
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▲タスキに思いを託しスタートした選手

五泉市・東蒲原郡中学校総合体育大会新人戦結果五泉市・東蒲原郡中学校総合体育大会新人戦結果五泉市・東蒲原郡中学校総合体育大会新人戦結果五泉市・東蒲原郡中学校総合体育大会新人戦結果五泉市・東蒲原郡中学校総合体育大会新人戦結果

永井武弘杯争奪西区近郷学童軟式野球大会 五泉市スポーツレクリエーション剣道大会
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正月飾り（門松）配布の
中止について


