
■このコーナーでは、町の集落支援員が各集落を訪問し、
活動した様子や地域の皆さんの関わりについて紹介します。
【問い合わせ先】総務課 企画財政係 ☎92-3113

集落支援日記 VOL.36
集落
訪問

　７月３日、ホテルみかわの温泉回流プールで行われている水中ウォーキング教室に行ってきました。
　昨年５月にリニューアルしたプールには、温泉と井戸水が流れています。温泉成分がお肌を滑らかにし、保温効果も期待できま
す。参加者の多くは50代～80代の方で「水中から出ると10kgくらい重みを感じる」と話すほど、水中での運動は体への負担が軽
減され、心肺機能の強化、筋力アップにもつながります。ただ歩くだけではなく、膝を高く上げての足踏み運動や２人で向き合い
両腕を交互に引き合う上半身の運動、ボールを使った運動なども行っています。スタッフの方のユーモラスな説明もあり、参加者
のみなさんは、１周50ｍのプールを歩きながら、仲間との楽しいおしゃべりと適度な運動で充実した時間を過ごされていました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【集落支援員】石川千春

　「参加して５年になります。仲間とのおしゃべりや他の地域の方たちと
の交流が楽しく休まず参加しています。運動後は肩や足の痛みも軽減され
ます。ぜひ多くの人に参加してほしい」と笑顔でお話してくださいました。

心も体もスッキリ！！
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水中ウォーキング教室

おくやみ
（年齢） 世帯主名 住所亡くなった方◆

玉　木　ブ　ン

加　藤　　　江

清　野　八　郎

佐　藤　恒　夫

杉　山　リ　イ

金　子　惠美子

加　藤　　　容

齋　藤　八千代

長谷川　三　郎

渡　部　百合子

長谷川　ヒ　サ

長谷川　すみの

　　瀨　新　　

渡　部　タ　ミ

渡　部　幸　夫

塩　野　　　武

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

馬 取 区

太 田 区

津川２区

野 中 区

吉 津 区

津川７区

黒 岩 区

行 地 区

三階原区

粟 瀬 区

高 出 区

細 越 区

福 取 区

当 麻 区

東 山 区

鹿 瀬 区

…………

………

…………

 …………

………

…………

………

………

………

………

………

…………

………

…………

…………

…………

（94 歳）

（92 歳）

（87 歳）

（92 歳）

（95 歳）

（71 歳）

（88 歳）

（83 歳）

（86 歳）

（87 歳）

（88 歳）

（93 歳）

（99 歳）

（98 歳）

（85 歳）

（87 歳）

本　人

亜美香

本　人

本　人

一　雄

本　人

洋　一

清　一

浩　文

　悟

喜　六

本　人

茂　雄

本　人

本　人

本　人

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

うぶごえ

（７月１日～７月31日届出分）

赤ちゃん氏名 誕生日 保護者名 住所

清　野　　　輝

江　花　星　那

長谷川　　　蘭

松ケ丘区

黒 岩 区

八田蟹区

(６月29日)

(７月５日)

(７月10日)

く　ん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

……

……

……

俊　彦

一　成

翔　大

(ひかる)

(せいな)

(ら　ん)

＊再生紙を使用しています。＊再生紙を使用しています。
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笑顔が素敵な　齋藤セツ子さん（赤岩区）

７月の異動

阿賀町の人口（７月31日現在）

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

　男
　女
合　計
世帯数

人
人
人
世帯

5,433
5,777

11,210
4,648

■
■
■
■

……………………………………………
……………………………………………　
……………………………………………
……………………………………………

転　入
転　出
出　生
死　亡

人
人
人
人

9
19
3

18

■
■
■
■

　92－3330

　92－3332
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行政係

振興係

支所名

各支所の問い合わせ先

鹿瀬支所 上川支所

　95－2211

　95－3740

　99－2311

　99－2311

16８月号 16８月号



２８月号３ 広報あが

あ が 国 保 だ よ り
～ 医療費が高額になったときの手続き ～

≪69歳以下の方の上限額≫

252,600円＋（医療費－842,000）×1%

167,400円＋（医療費－558,000）×1%

 80,100円＋（医療費－267,000）×1%

57,600円

35,400円

年収約　1,160万円～

年収約　770万円～約1,160万円

年収約　370万円～約   770万円

～年収約　370万円

140,100円

93,000円

44,400円

24,600円

上　位

所得者

一　般

住民税非課税世帯

適用区分 ひと月の上限額（世帯ごと）　３回目まで ４回目以降

≪70歳以上の方の上限額≫

252,600円＋（医療費－842,000）×1%

167,400円＋（医療費－558,000）×1%

 80,100円＋（医療費－267,000）×1%

－

－

－

年収約　1,160万円～

年収約　770万円～約1,160万円

年収約　370万円～約 770万円

年収約　156万円～約　370万円

Ⅱ住民税非課税世帯

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

140,100円

93,000円

44,400円

現　役

並　み

一　般

住民税
非課税
世帯等

適用区分
ひと月の上限額（世帯ごと）　３回目まで

４回目以降

20歳になったら国民年金20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた
仕組みです。
　20歳以上60歳未満の日本国内にお住まいの方は国民年金に加入することが義務付けられています。20歳に
なったら忘れずに国民年金に加入手続きをしましょう。

　「国民年金被保険者資格取得届」に必要事項を記入し、誕生日の前日から14日以内に役場の国民年金担
当窓口に提出（郵送も可）してください。
　※20歳になられた時点で以下に該当する方は、提出は不要です。
　・厚生年金に加入している方
　・厚生年金に加入している配偶者に扶養されている方（国民年金加入の手続きは、配偶者の勤務先を経
　　由して行いますので、配偶者の勤務先に連絡してください）

①「年金手帳」が届きます‥‥‥‥年金手帳は一生涯使用しますので大切に保管してください。
②「国民年金保険料納付書」が届きます‥‥‥‥金融機関窓口のほか、コンビニエンスストアでも納付で
　きます。また、お得な口座振替やクレジット納付、電子納付もできます。
③老齢基礎年金に上乗せできる付加年金制度があります‥‥‥‥保険料に加えて月額400円の付加保険料
　を納めると、老齢基礎年金と合せて付加年金を受け取れる制度です。
④保険料の納付が猶予される制度があります‥‥‥‥納付が困難な場合、免除・猶予、学生の方は学生納
　付特例の制度を利用できます。
　保険料を未納のまま放置すると年金を受け取ることができない場合があります。
　保険料を納めるか、納付猶予や学生納付特例の申請を必ずしてください。

☆国民年金のご相談、手続き等については、町または年金事務所（☎025-283-1013）まで
　お問い合わせください。

国民年金に加入したら２

国民年金に加入するには1

新成人のみなさんへ

津川Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
修繕助成決定書授与式
　７月10日に（公）ブルーシー・アンド・グリ
ーンランド財団（Ｂ＆Ｇ財団）の菅原理事長が
役場本庁を訪れ、津川Ｂ＆Ｇ海洋センター体育
館修繕助成決定書授与式が行われました。
　修繕費約2100万円のうち1000万円が助成され
ます。今回の修繕では施設のバリアフリー化、
外壁塗装、トイレ・シャワールーム改修等が予
定されています。

平成30年7月
豪雨の被災地へ
職員を派遣
　総務省から新潟県に被災地支援の
ための要請があり、県と県内市町村
で組織する「チームにいがた」の一
員として阿賀町からは３人の職員を
派遣しました。
　派遣先は岡山県倉敷市で、７月
20日から24日までの間、住家被害
認定調査業務を支援しました。

○高額療養費制度
１か月（同じ月内）の医療費の自己負担額が限度額を超えた場合、その超えた金額を支給する制度です。
上限額は年齢や所得によって異なります。

外来（個人単位）

18,000円
（年間上限※14万4千円）

8,000円

57,600円

24,600円

15,000円

44,400円

－

－

※１年間（８月～翌年７月）の限度額 ４回目以降（多数該当）とは……当月分を含めた過去12カ月間に、ひと
つの世帯で高額療養費の支給が４回以上あること。この場合に「４回目
以降」の限度額を適用します。太枠内は平成30年８月から変更

◆高額療養費とは
　１か月（同じ月内）に医療機関などの窓口で支払った自己負担額が自己負担限度額を超えた場合、高額療養
費として限度額を超えた分の支給を受けることができます。 
①　高額療養費支給の対象となった場合、診療を受けた月の約３～４か月後に、町民生活課国保年金係から世
帯主あてに申請のお知らせと申請書用紙が届きます。 
②　申請書に振込先の口座番号などを記入し、押印のうえ、医療機関に支払った自己負担額の領収書を添えて
下記の問い合わせ先へ提出します。（領収書は大切に保管してください。） 

◆医療機関での支払いを限度額までとする場合は
　下記表に該当する方が入院した場合や高額な外来診療を受けた場合、「限度額適用認定証」（オレンジ色）
または「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）を受診の際に医療機関などの窓口で提示することで、
窓口での支払いを 自己負担限度額までで済ませることができます。

【認定証の申請に必要なもの】　 
①認定証の交付を受ける方の保険証
②認定証の交付を受ける方と世帯主のマイナンバーが確認できるもの
③窓口に来られる方の本人確認ができるもの（運転免許証等）
④印かん 

※認定証の有効期限は毎年7月31日で
　す。既に申請済の方で、8月1日以
　降も要件に満たしている方には、
　申請書を送付します。8月1日以降
　も認定証が必要な方は、申請をお
　願いします。

70歳未満で住民税課税世帯の方

住民税非課税世帯の方

限度額適用認定証

限度額適用・標準負担額減額認定証※
交付を受けられる方

※標準負担額減額とは、入院した際の食事代の減額のことです。（住民税非課税世帯の方のみ適用）

【問い合わせ先】町民生活課国保年金係　☎92-5761　または各支所行政係



 

健康のひろば健康のひろば
Vol.101

　いまや２人に１人ががんになり、

３人に１人ががんで亡くなる時代。

でも若いうちにがんで命を落とす

のは嫌ですよね。

　がんは、早期発見・治療で９割近くが完治します。

　そのためには症状が出てから病院に行く

のではなく、症状がないうちにがん検診を

受けることが大切です。

え!!受けてないの？がん検診え!!受けてないの？がん検診え!!受けてないの？がん検診
～早期がんなら９割が完治するのに～ 後期高齢者医療制度のお知らせ

外来（個人単位）

14,000円

（年間144,000円上限）

57,600円

〈44,400円※1〉

円006,42Ⅱ分区

円000,51Ⅰ分区

所得区分

現役並み所得者

一般

住民税
非課税
世帯

外来+入院
（世帯単位）

57,600円

〈44,400円※1〉

80,100円+（医療費-
267,000円）×1％

外来（個人単位）

18,000円 57,600円

（年間144,000円上限） 〈44,400円※1〉

円006,42Ⅱ分区

円000,51Ⅰ分区

約1,160万円～ 〈140,100円※2〉

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

8,000円

約770万円

一般

住民税
非課税世帯

現
役
並
み
所
得
者 年収約370万円～

約1,160万円

年収約770万円～

外来+入院
（世帯単位）

所得区分

年収

〈44,400円※2〉

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

〈93,000円※2〉

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

●平成30年7月まで ●平成30年8月から

※1　過去12か月以内に「外来＋入院（世帯単位）」の高額療養費の支給を3回受けたときの4回目以降の限度額。
※2　過去12か月以内に高額療養費の支給を3回受けたときの4回目以降の限度額。

◆高額療養費とは？

　１か月（同じ月内）の医療費の自己負担額が、所得区分によって定められた限度額を超えた場合、

その超えた分を「高額療養費」といい、後日支給されます。

　高額療養費の支給の対象となる方には、受診月の約３か月後に新潟県後期高齢者医療広域連合から

支給申請の案内（初回のみ）を送付します。（※２回目以降の申請手続きは不要です。）

◆各認定証を申請する場合は？

対象となる方は、町民生活課または各支所へ申請してください。

　①世帯の全員が住民税非課税の方（※世帯の全員が住民税申告をしている必要があります。）

　　　　　　　⇒　限度額適用・標準負担額減額認定証　が交付されます。

　②現役並み所得者のうち住民税課税所得690万円未満（年収約1,160万円以下）の方

　　　　　　　⇒　限度額適用認定証　が交付されます。

◆医療機関での支払いを限度額までの支払いとする場合は？

　①住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」

　②平成30年8月から現役並み所得者のうち住民税課税所得690万円未満

　（年収約1,160万円以下）の方は、「限度額認定証」

　　　　　　　⇒　各認定証を医療機関の窓口に提示する必要があります。

！各認定証の有効期限は毎年7月31日です！

　各認定証の有効期限は毎年7月31日です。すでに申請済の方で、8月1日以降も要件を満たしている

場合には新しい認定証を送付します。（手続き不要）

8,000円

数年前に受けて異常なしだったから、
受けなくてもいいよね～

でも今年のがん検診は、
もう終わったんでしょ？

検診で発見できる一番小さながんは1㎝、「早期」がんは2㎝まで。

1㎝のがんが2㎝になるには、2年弱しかかかりません。

がんを早期のうちに発見できる時間は
１～２年しかない。

定期的ながん検診が大切ですよ!!
(胃・大腸・肺がんは年に１回、乳・子宮頸がんは2年に1回)

胃・大腸がん検診 乳・子宮頸がん検診

※受診には事前に申し込みが必要ですので、下記までご連絡ください。

生活習慣の中で注意が必要なのが、『たばこ』です!
がん細胞ができる最大の原因はたばこです。

たばこの煙を吸わされた周りの人も、がんのリスクが高くなります。

加熱式たばこも成分はほぼ一緒で、自身にも周囲の人にも有害です。

～禁煙・分煙は、自身のためのみならず大切な人への思いやりでもあります～

【問い合わせ先】健康福祉課　健康推進係　☎92－5763

いつもの暮らしに、

がん検診受診で早期発見！ を。

阿賀町の死因上位８位の場合

がん
33％

老衰
16％

心疾患
15％

脳血管
疾患
12％

肺炎
9％

腎不全
3％

不慮の事故
5％

自殺1％
その他
6％

新潟県保健福祉年報

日 に ち：９月30日（日）

受付時間：８：30～10：00

会　　場：やまぶきの里

日 に ち：10月21日（日）

受付時間：９：30～11：00

会　　場：やまぶきの里
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公民館コーナー公民館コーナー

申し込み・問い合わせ先：町公民館　☎92-3334／Fax92-0083

　子育てやしつけなどで悩んでいる方に対し、

電話で相談できる場を提供し支援を行っていま

す。
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　町公民館では、生涯学習の一環として、ふるさと「阿賀」の歴史・文化・自然について関心をお持ちの

方や、これから学習したいという方にふるさと「阿賀」についての理解・教養を深めてもらうため、阿賀

ふるさとカレッジ「ふるさと発見教室（全５回）」・「あが歴史教室（全５回）」を開催いたします。ふ

るさと「阿賀」のすばらしさを再発見してみませんか。初心者向けのわかりやすい教室です。

　町内の方ならどなたでも参加できますので、お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

阿賀ふるさとカレッジ
「ふるさと発見教室」･「あが歴史教室」参加者募集

第４回 「ふるさと発見教室」

◆開 催 日　　９月１１日(火)　　8：45 ～ 16：30

◆集合場所　　麒麟山公園　駐車場

◆見 学 先　　新潟市 各所

◆テ ー マ　　阿賀野川下流域の歴史と文化を訪ねる（Ⅱ）

◆講　　師　　阿部 明夫 氏（谷沢区）

◆受 講 料　　３００円（資料代）＋ ９００円（入館料） ＝ 計：１,２００円

◆持 ち 物　　筆記用具、歩きやすい服装、昼食持参（食堂 有）

◆定　　員　　３０人　　　　　　　　◆募集期間　　８月２０日(月) ～９月３日(月)まで

（4）

第４回 「あが歴史教室」

◆開 催 日　　９月２５日(火)　　19：00 ～ 20：30

◆会　　場　　阿賀町公民館・講堂（町役場 鹿瀬支所 となり）

◆テ ー マ　　実川を訪れた会津藩重臣「成瀬主計(かずえ)、横田俊孚(としざね)、内藤介右衛門」

◆講　　師　　五十嵐 庄衛 氏（五泉市）

◆受 講 料　　３００円（資料代）　　　◆持 ち 物　　筆記用具

◆定　　員　　４０人　　　　　　　　◆募集期間　　８月２０日(月) ～９月１８日(火)まで

（2）

健やかな子どもの成長のために

～教育電話相談室～

ほっとコーヒータイム

◆受　付　毎週 火・金曜日

　　　　　9：30～11：00

　　　　　お一人様　１５分間程度

　　　　　（まれにお休みする場合があります）

◆相談員　町生涯学習指導員　佐藤 修司 氏

◆内　容　・家庭で勉強する習慣について

　　　　　・脳教育・食の教育について

　　　　　・社会のルールについて

　　　　　・その他、学習相談、生活習慣等

◆問合せ先　町公民館（☎92-3334）

「阿賀町成人式」を欠席された対象者の方へ

ジュニアリーダーＭＡＸ

第２回　キャンプ体験 in 胎内

7/7(土)～8(日)

みんなで協力してカレー作り

公民館活動のようすを紹介します

　８月１５日(水)に平成３０年度「阿賀町成人式」が開催されましたが、その際に対象者の方へ町

から記念品が贈呈されました。

　つきましては、対象となる方（下記参照）で、当日、欠席された方の記念品をお預かりしており

ますので、阿賀町公民館（町役場 鹿瀬支所 となり）へお越しください。

　◎対象者　　平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれの町内在住の方、

　　　　　　　及び平成２５年度に町内中学校を卒業（平成２２年度に町内小学校を卒業）

　　　　　　　された方。

　《問い合わせ先》　町教育委員会 社会教育課　☎ ９２－３３３３

　　　　　　　　　　（鹿瀬支所 となり・町公民館 内）
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言葉の壁乗り越え　心通じた国際交流

中国の修学旅行生と交流

　７月12日、修学旅行で阿賀町を訪れていた中国
浙江省の小中学生約70人が、三川小学校の児童
98人と交流を深めました。
　一行は、町長を表敬訪問してから三川小学校を
訪問。
　この日に向けて三川小学校では、「仲良く交流
すること」や「阿賀町の良さを伝えること」をテ
ーマにおもてなしの心で受け入れ準備を進めて来
ました。
　当日は、地域の皆さんの協力を得て絵手紙づく
りや交流ゲーム、サッカーやドッジボールなどを
通じて、文化の違いや言葉の壁を乗り越え、互い
に思い出に残る素晴らしい交流ができました。
　６年の横川陽桜さんは「中国の方と会話するこ
とができるのかな？と不安でしたが、絵手紙を使って交流を深める
ことができました。
　言葉は通じなかったけど、心は通じることができたので良かった
です。とても良い経験ができた交流でした」と笑顔で話していました。

元気に育てと願いを込めて

日出谷小 ヤマメを放流

　７月12日、日出谷小学校の児童15人が大谷川
親水公園でヤマメの稚魚約1,500匹を放流しま
した。
　この活動は、児童が命の尊さや自然の大切さ
を肌で感じる事を目的に毎年行っています。
　児童たちは、ヤマメの稚魚が大きく育つよう
愛情を込め大谷川へ放流し、元気よく泳ぐ様子
に目を輝かせながら見守っていました。
　４年の猪俣悠成さんは「大谷川へ放したヤマ
メはとてもきれいだった。元気に育って大きく
なってほしい」と話していました。

おっかなびっくり蛭の生態を学ぶ

ヤマビル蛭蛭ミーティングin阿賀町

　７月６日、７日に清川高原保養センターで「ヤマビ
ル蛭蛭ミーティングin阿賀町」が行われ、インパクト
のあるテーマに吸い寄せられた、県内外の約40人が参
加しました。
　この催しは、阿賀町観光協会の主催で、地域おこし
協力隊の堀口隊員が中心となり、町内で被害報告のあ
るヤマビルを逆手に誘客し、町おこしにつなげようと
企画されました。
　６日の勉強会で、専門家から生態や防除の方法など
について学んだ参加者は、翌日、野山で捕獲に挑戦し、
ひるむことなく大量のヤマビルの捕獲に成功していま
した。

あがまちトピックス ～イベント＆地域ニュース～

笑顔あふれるスポーツ大会

上川地区老人クラブ連合会

　７月20日、上川Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館で上川地
区老人クラブ恒例の健康づくり事業「ニュースポーツ
大会」が行われました。
　ニュースポーツは、いくつになっても誰でも気軽に
親しむことができるスポーツのことで、体を動かして
スポーツを楽しむことを目的としています。
　当日は、上川地域の老人クラブ７団体総勢93人が参
加し、「輪投げ」「スカットボール」「フロアカーリング」
の３種目が行われました。和気あいあいとした雰囲気
の中、同年代の方たちと笑顔でニュースポーツを楽し
んでいました。

▲じゃんけんゲームで交流 ▲友好の証しに記念品を交換

▲中国の子供たちを笑顔で迎える町長

▲ヤマビルを腕に乗せて撮影する参加者

▲スカットボールを楽しむ参加者

▲大いに盛り上がった親睦交流会

故郷に思いを馳せる

東京上川会総会・親睦交流会

　６月24日、第21回東京上川会通常総会・親睦交
流会が東京の上野精養軒で開催されました。
　東京上川会は、旧上川村出身の関東在住者を中
心に約150人の会員がおり、互いの親睦交流やふ
るさとへの支援を目的に活動しています。
　親睦交流会では、東京上川会員を中心として約
80人の出席のもと地元上川のわらび会による踊り
の披露や阿賀町の特産品などが当たる大抽選会な
どが行われ会場は大いに盛り上がりました。
　参加者は、旧友との懐かしい思い出話に花を咲
かせお互いの近況を語り合い、楽しいひと時を過
ごしました。

▲やさしく稚魚を放流する児童たち

小出長寿会Ａ

日野川長寿会Ａ

日野川長寿会Ｂ

広谷いやさか会Ｂ

小出長寿会Ｂ

九島こぶし会Ａ

九島こぶし会Ｂ

小出長寿会

豊川豊寿会

九島こぶし会

フロアカーリングスカットボール輪投げ

優　勝

第２位

第３位

種目

あがまちトピックス ～イベント＆地域ニュース～
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消防署
だより

女性消防隊
　　園児に火の用心！

　６月２５日(月)に阿賀町消防団女性消防隊が、わかば保育園で紙芝居や着衣着火の消火方法、火災時の

避難方法などを実演し防火をＰＲしました。園児は楽しみながらも真剣に体験していました。女性消防

隊は園児への防火ＰＲや各地区の初期消火訓練などの予防活動を積極的に実施し、阿賀町の火災予防に

努めております。皆様の応援をよろしくお願いします。

第69回新潟県消防大会
　７月２９日、第６９回新潟県消防大会が、胎内市で開催されました。阿賀町からは、町消防団津川方

面隊がポンプ車操法の部に出場し、９チーム出場中、６位と健闘しました。選手の皆さん、大変お疲れ

さまでした。

女性消防隊が防火をPR 女性消防隊とパシャリ！

阿賀町駅伝・マラソン大会参加者募集
日　　時：10月８日（月）　受付８：00～

会　　場：選手受付・表彰式　　阿賀津川中学校体育館

　　　　　走路　津川地内

種　　目：■駅　　伝　○一般男子の部（高校生以上）　○一般女子の部（高校生以上）

　　　　　　　　　　　○混合の部（女子もしくは小学生2名以上）　○中学生男子の部

　　　　　　　　　　　○中学生女子の部　　○小学生の部

　　　　　■マラソン　○３キロ　小学生の部　○５キロ　一般男子の部（中学生以上）

　　　　　　　　　　　○５キロ　一般女子の部（中学生以上）　

　　　　　　　　　　　○10キロ　一般男子の部（高校生以上）

参加資格：■駅伝・マラソン　参加種目に耐えうる健康な者（オープン）

参 加 費：■駅　　伝　１チーム  3,000円

　　　　　　　　　　　（町内在住・在学高校生以下の者がチームの過半数の場合は無料）

　　　　　■マラソン　１人  1,000円（町内在住・在学高校生以下無料）

申 込 み：阿賀町内の各Ｂ＆Ｇ海洋センターまで定めた様式にて申込み。

申込締切：９月14日（金）

【問い合わせ先】津川Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎92－2771

　夏休み期間に入っていますが、お子様の家庭学習の習慣やメディア（テレビやゲーム等）時間等はい

かがでしょうか。

　町内小中学校では、年３回の家庭学習強調週間と毎月１回のふれあいメディアコントロールDayを行

っています。ご家庭、地域の皆様からのご協力に改めて感謝申し上げます。

　夏休み中も家庭学習やメディアコントロールの取組を継続していけるよう

お願いします。また、２学期以降も、次のように家庭学習強調週間とふれあ

いメディアコントロールDayを計画しています。学力向上とよりよい生活習

慣の定着のため、これからも、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

11月13日（火）から11月19日（月）まで
１月10日（木）から１月16日（水）まで
毎月15日

第 ２ 回 家 庭 学 習 強 調 週 間
第 ３ 回 家 庭 学 習 強 調 週 間
ふれあいメディアコントロールDay

【問い合わせ先】阿賀町学習指導センター　☎92－2561

家庭学習習慣とメディアコントロール意識を大切に！家庭学習習慣とメディアコントロール意識を大切に！

サポートルームがお手伝いしますサポートルームがお手伝いしますサポートルームがお手伝いします
　サポートルームは、津川小学校内にあり、町内の全小学校の通常学級のお子さん

を対象にしています。週1回程度、津川小学校の教室に、送迎していただき、社会性

や対人関係の育ちなどに心配な面があるお子さんに対して、お子さんに応じた適切

な指導を行います。お子さんが、楽しく活動しながら、自信をもって生活する力を身に付けるためのお

手伝いをします。

　お子さんのことで、「集中できない」「友達とう

まく遊べない」「集団行動が苦手」「活動がゆっく

りで時間がかかる」等のお悩みがありましたら、ど

うぞご相談ください。

お問い合わせはこちらまで
阿賀町教育委員会学校教育課
☎９２－２５６１ 指揮者

渡辺雅也 選手（野村区）

　長期間にわたり、ご指導してい

ただいた消防本部の皆さん、応援

に来てくれた方面隊や分団の皆さ

ん、選手達を支えてくれた家族、

地域の方々に感謝の気持ちでいっ

ぱいです。

　大会当日は不安やプレッシャー

などありましたが、良い緊張感の

中で操法が出来たと思います。操

法中は予期せぬ事もありましたが、

最後までチーム一丸となって取り

組む事が出来ました。感謝の気持

ちを結果で残せなかったことは残

念ですが、この経験を今後の消防

活動に活かしていきたいと思いま

す。最後になりますが、本当に長

い期間、私達を支えて下さった

方々に御礼を言いたいと思います。

本当にありがとうございました！
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　「生活に困っている」「障害や病気などにより働く
ことができない」「ひきこもり」「多重債務」など、
様々な事情で悩んでいる方は新潟県パーソナル・サポ
ート・センターによる無料相談を受けることができま
す。担当の支援相談員が役場や自宅へ伺い、お話をお
聴きして解決に向けた支援プランを作成し、関係機関
と連携しながら自立を支援します。また、相談は家族
やご近所からでも構いません。
　ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。
【問い合わせ先】
　新潟県パーソナル・サポート・センター ☎025-250-5160
　（月～金9：30～16：30　祝日、年末年始は休み）
　新潟市中央区新光町6-2　勤労福祉会館4階

暮らしの相談を受け付けています

　一般社団法人 日本産業カウンセラー協会は、日本労
働組合総連合会の協力で、世界自殺予防デー（９月10日）
にあわせて、「働く人の電話相談室」を９月10日（月）
から９月12日（水）まで開設します。
　通話料・相談料とも無料で、朝10時から夜10時まで
お受けします。
　仕事、人間関係、生活などのさまざまな相談に、当
協会所属の産業カウンセラーが対応いたします。
　全国13支部で開設し、統一番号にかけると、お近く
の相談窓口にフリーダイヤルでつながります。
■「働く人の電話相談室」通話料・相談料とも無料
■開設期間：９月10日（月）、11日（火）、12日（水）
　　　　　　の３日間
■受付時間：10：00～22：00
■受付電話番号：0120-583-358

「働く人の電話相談室」開設

　年金事務所の職員による「ねんきん相談会」が下記

の日程で開催されます。相談には予約が必要です。基

礎年金番号のわかるものを用意して、あらかじめお電

話にてご予約ください。

■開 催 日 時　８月22日（水）10：00～15：00

■会　　　場　役場本庁　１階　多目的ホール

■予約申込先　☎025-283-1014（予約専用）

　　　　　　　新潟東年金事務所　お客様相談室

　　　　　　　8：30～17：15（土・日・祝・年末年始除く）

【問い合わせ先】

　町民生活課　国保年金係　☎92-5761

年金事務所の「ねんきん相談会」

　夜間診療所は、急な発熱やけがなどで救急車を呼ぶ

ほどではないが、翌日まで待つには不安があるという

場合などの診療を目的として開設しています。

※事前に名前や年齢、具体的な症状などを電話で連絡

してから受診するようにしてください。

■施 設 名：五泉市東蒲原郡医師会夜間診療所

■診療科目：主に内科、小児科

■診 療 日：平日（月曜日～金曜日）の夜間

■診療時間：19：00～22：00

■休 診 日：土曜・日曜・祝祭日

■所 在 地：五泉市本町１丁目５番18号

　　　　　　☎0250-25-7878

ご存知ですか？夜間診療所

　無料職業紹介所では、町内の求人募集・求職案内を

しております。地元で就職先を探している、少し働け

るパート先はないか。など、就業に関する相談等あり

ましたらお気軽にお問合せください。また町内事業所

の求人募集につきましては、テレビ電話「広報あが」

で無料放送（５回）を行っておりますので、募集の際

はぜひご活用ください。

【問い合わせ先】農林商工課　商工係　☎92-5764

阿賀町無料職業紹介所

　テレビ電話が新しくなり、「読み上げ放送」のほか、「タ

イトル毎の文字放送」をお届けしております。

　新しい放送形式では、繰り返し放送を止め読み上げ放送を

１回、掲示期限内は文字放送で確認できるようなります。

（通行止めの情報、求人情報、お得情報（広告）など）

①緊急放送は、音量が自動で最大限になります。

②文字放送を配信時、着信音が流れますが音を消すことが出

　来ないのでご了承願います。

③未読の部分には数字が表れ、確認すると数字が消えます。

テレビ電話のお知らせ方法が変わりました

【その他変更点】

　今年度も長年にわたり、社会に貢献された方々の長

寿を祝福し、敬老の意を表するため阿賀町敬老会を開

催します。

　対象者は阿賀町に在住で、平成31年４月１日までに

満75歳以上になる方（昭和19年４月１日以前に生まれ

た方）と金婚を迎えられる夫婦です。

　皆様のご参加をお待ちしております。

■開催日時

　津川地区　９月９日（日）11：00～　　

　　　　　　津川小学校体育館

　鹿瀬地区　９月８日（土）  9：45～

　　　　　　旧鹿瀬中学校体育館

　上川地区　９月９日（日）  9：30～

　　　　　　旧上川中学校体育館

　三川地区　９月８日（土）11：15～

　　　　　　三川Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

【問い合わせ先】健康福祉課　福祉係

　　　　　　　　☎92-5763 各支所行政係 16ページ

阿賀町敬老会の開催
　五泉市理科教育センターでは、「阿賀町児童生徒科

学作品展」を開催します。夏の思い出・不思議や発見

など、小中学生が夏休みに作った科学作品や科学研究

を展示します。　ぜひ、力作をご覧ください。

■日　　時　９月８日（土）～９日（日）10：00～16：00

■会　　場　ふるさと交流川屋敷

■展示作品　発明工夫作品・標本・模型工作・科学研究

■入 場 料　無料

【問い合わせ先】

　五泉市理科教育センター　☎0250-25-7734

「阿賀町児童生徒科学作品展」 入場無料

■日　　時　９月８日（土）　19:00試合開始

■会　　場　デンカビックスワンスタジアム

■応募条件　阿賀町在住者

■ハガキ応募期限　８月29日（水）必着

■ハ ガ キ 返 信　９月３日（月）返信予定

■スマホ応募期限　９月７日（金）まで

■応募方法
右記記入例のとおり、必要
事項を記入の上、往復ハガ
キ又はスマホから応募。
※応募は１世帯につき１通
限り有効です。応募多数の
場合は抽選。

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待

往復はがき記入例　※はがきは見開きの状態です。

〈往信面〉 〈返信面〉〈返信裏面〉 〈往信裏面〉
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①９/８  岐阜　 戦

②〒959－△△△△
　東蒲原郡阿賀町○○－○

③後援　花子　20歳

④0256－○○－△△△△

⑤メールアドレス（お持ちの方）

⑥チケット希望枚数
　　　　　　  （4枚まで）

この面を外側にして折って差し出してください この面を内側にして折って差し出してください
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＜問い合わせ先＞ アルビレックス新潟後援会　 　０２５－２８２－００１１

岐阜戦

■日　時　９月11日（火）　
　　　　　13：30～15：00（開場　13：00）
■会　場　朱鷺メッセ ３階 中会議室
　　　　　（新潟市中央区万代島６番１号）
■演　題  「いのちを食べて いのちは生きる
　　　　　　～ある精肉店のはなし～」
■講　師　纐纈　あや 氏（映画監督）
■定　員　100名（入場無料・先着申込順）
　　　　　※事前申し込みが必要です。
■その他　手話通訳あり
【申込み、問い合わせ先】
　新潟県福祉保健部福祉保健課人権啓発室
　☎025-280-5181　FAX025-280-5742

同和問題講演会「いのちを食べて いのちは生きる
～ある精肉店のはなし～」開催

はな   ぶさ

■会　期　９月15日（土）～11月４日（日）
■時　間　9：30～17：00　(観覧券の販売は16：30まで）
■場　所　新潟県立歴史博物館　企画展示室
　　　　　新潟県長岡市関原町1丁目字権現堂2247番2
■休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）
■観覧料　
〔前売〕一般  700円
〔当日〕一般1,020円（810円）、
　　　　高校・大学生700円（560円）、
　　　　中学生以下無料
　※（　）は20名様以上の団体料金
【問い合わせ先】
　新潟県立歴史博物館
　経営企画課　本多
　☎0258-47-6130　FAX0258-47-6136
　E-mail:koryu@nbz.or.jp

新潟県立歴史博物館　平成30年度秋季企画展
長岡開府400年・ＮＳＴ開局50周年記念企画展

東照大権現霊夢像
（德川記念財団）

あなたの発想力が、
新潟の新しい指標
になる。

9月28日（金）まで応募期間

【表彰】 大　　賞／100万円（1プラン）
優 秀 賞／ 20万円（2プラン）
奨 励 賞／ 　5万円（2プラン）
特 別 賞／ 　5万円（2プラン）

　たいこうビジネスプランコンテストは、地域活性化

につながる革新的・創造的な新事業プランを募集し表

彰するコンテストです。受賞プランの実現に向け、当

行が全力でサポートいたします。

【後援】阿賀町を含む各市町村、ほか

【問い合わせ先】

　株式会社 大光銀行　地域産業支援部

　地方創生「たいこうビジネスプランコンテスト2018」

　事務局　担当：水野

　〒940-8651　新潟県長岡市大手通1丁目5番6

　TEL：0258-36-4111／FAX：0258-36-4151

　URL:http://www.taikobank.jp/

【問い合わせ先】総務課　庶務係　☎92-3113

■日　時：９月１日（土）11：00～14：00

■会　場：阿賀町地域活動総合支援センター　たんぽぽ

■催し物：落　語　三流亭楽々

　　　　　演　奏　鼓若嵐

　　　　　その他　飲食ブース、フリーマーケット

　　　　　　　　　菓子、自主製品販売

【問い合わせ先】

　地域活動総合支援センター  たんぽぽ　☎92-2249

『イエローフェスタ２０１8』開催

五泉市東蒲原医師会の
ホームページＱＲコード

各種お知らせ ～ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ～各種お知らせ ～ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ～
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今 月 の 予 防 接 種今 月 の 予 防 接 種

 8月22日(水)

9月12日(水)

14:30～16:30

14:30～16:30

鹿瀬診療所 町営診療所みかわ

実施月日 実施月日時　　間 時　　間

14:30～16:10

9:15～11:15／14:30～16:10

14:30～16:10

9:15～11:15／14:30～16:10

14:30～16:10

9:15～11:15／14:30～16:10

14:30～16:10

9:15～11:15／14:30～16:10

 8月20日(月)

 8月23日(木)

 8月27日(月)

 8月30日(木)

9月 3日(月)

9月 6日(木)

9月10日(月)

9月13日(木)

予約の際は、希望するワクチンと

接種日をご連絡ください。

■予防接種は予約制です

 ［鹿 瀬 診 療 所］　９２－２２１９

 ［町営診療所みかわ］　９９－５１５５

　６月23日、24日、第８回新潟ゆきつばきカップ少年
サッカー大会が、県内４会場で行われ、県内外から32
チーム、約500人が参加。２日間に渡って熱戦を繰り広
げる中、阿賀フットボールクラブが大健闘。見事準優
勝に輝き、好成績を収めました。キャプテンの長谷川
龍神さん（三川小６年）は「優勝したかったのでとて
も悔しいです。次の大会に向けて練習をして、また、
みんなで頑張ります」と笑顔で話してくれました。

新潟ゆきつばきカップ準優勝！ 青少年剣道錬成大会新潟ゆきつばきカップ準優勝！ 青少年剣道錬成大会新潟ゆきつばきカップ準優勝！
　加茂ロータリークラブ青少年剣道錬成大
会が６月16日（土）加茂市勤労者体育センタ
ーで行われ、阿賀町の少年少女剣士が日頃
の練習の成果を発揮し健闘しました。

■小学生４年生以下の部
　優　勝　渡部　倖成（三川小４年）
　第２位　平河　万弥（三川小４年）

阿賀フットボールクラブ

青少年剣道錬成大会
加茂ロータリークラブ
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第３４回日清カップ全国小学生陸上競技交流大会新潟県予選会

波田野　恭　平

大　堀　　　迅

鹿瀬小学校

鹿瀬小学校

予選

決勝

予選

組１着

３　位

組１着

13"53

13"31

14"41

男子 ６年100Ｍ

種目 選手名 ラウンド 順位 記録

　７月７日、デンカビックスワンスタジアムにおいて第34回日清カップ全国小学生陸
上競技交流大会新潟県予選会が開催されました。男子６年100ｍで波田野恭平さん（鹿
瀬小）が見事３位に入賞しました。また、同種目には大堀迅さん（鹿瀬小）も出場し、
決勝進出は惜しくも逃しましたが、自己ベストを更新する快走でした。

シルバー人材センターに

仕事を依頼してみませんか!!
親切・丁寧をモットーとして地域社会に貢献します

シルバー人材センターの

会員になって働いてみませんか!!
健康のために楽しみながら汗を流して働けます

＜お問い合わせ先＞

公益社団法人　

阿賀町シルバー人材センター

東蒲原郡阿賀町津川2136
阿賀町文化福祉会館2階
電  話 ９２－２１０３ 　FAX ９２－３００４

㈱東蒲観光バス

「新潟万代病院」新設

※平日運行しております
※土日祝日及び年末年始は運休

92-5000

新潟市内へお出かけする際は
ご利用ください。

阿賀町バス（高速バス）がますます便利に！

阿賀町鹿瀬10380－1
TEL 9 2 － 2 2 2 1
FAX 9 2 － 4 4 8 8

630円

840円

1,050円

1,575円

6個入
8個入

10個入
15個入
※表示価格は消費税込(８％)です。

お店や会社の宣伝をしませんか？

広報あがへの
広告募集中！
広報あがへの
広告募集中！
＜申し込み・問い合わせ先＞
　総務課庶務係　 92-3113

第14回阿賀町卓球大会結果
■日　　時：６月24日（日）

■会　　場：上川Ｂ＆Ｇ

　　　　　　海洋センターアリーナ

■参加人数：75人　

■結　果（敬称略）

隅 田 　 静

石 川 　 莉 穂

加 藤 　 暖 大

杉崎　壮一郎

齋 藤 　 鳳 人

江 川 　 美 夢

長谷川　花茄

齋 藤 　 鳳 人

横山　由美子

八 鍬 　 温 充

宮 澤 　 勝

石 山 莉 穂

齋 藤 　 郁 実

皆 川 　 咲 樹

横 山 　 俊 樹

長谷川　花茄

阿 部 　 空 也

隅 田 　 静

横 川 　 音 桜

川谷　基李子

齋 藤 　 心

優　勝種　　目 第２位 第３位

<男子シングルスＡ>

<女子シングルスＡ>

<男子・女子シングルスＢ>

<男子・混合ダブルス>

<女子ダブルス>
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