
44 言葉の相談会 担当　こども・健康推進課

対象 概ね3歳以上の幼児

（小学生の受け付け可・要相談）

相談員 大学教授（言語聴覚士）

内容 個別相談・完全予約制　1回30～60分

訓練内容により、医療機関等を紹介する場合があります。

無料ですが、教材代をご負担いただく場合があります。

場所 役場本庁またはやまぶきの里

45 こどもの発達・子育て相談会 担当　こども・健康推進課

　
対象 18歳までの子ども、保護者、家族

相談員 大学教授（臨床心理士・公認心理師）

内容 個別相談・1人1時間程度・完全予約制

開催日時 年6回程度開催。案内チラシを学校等を通じ配付します。

場所 阿賀町公民館

　子どもの発達や心理面の相談及び子どもとの関わり方についての相談会です。保護者の方だけ
でなく、学校のこと、勉強のこと、友達関係のこと等で悩むお子さん自身からの相談もお受けし
ます。
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　お子さんのことばの発達状況に応じて、遊びや家庭生活を通してできることや、聞き取り・発
音の指導を行います。

気になること、心配なこ

とはひとりで抱えず早め

に相談しましょう！

集団生活に適応できない

発育・発達が気になる ・友達とうまく関われない、遊べない

・全体的に発達がゆっくり ・人の気持ちや空気が読めずトラブルになる

・視線が合わない ・パニックを起こしやすい

・1人遊びが多い ・不安や緊張が強く、不安定になりやすい

・言葉が出ない、遅い ・集団行動が苦手　　

・人見知りが強い　　 　　など

　　など

学校生活のこと

・文字の読み書きが難しい

癖や行動が気になる ・勉強がわからない

・こだわりが強い ・友達関係がうまくいかない

・指示が入らない ・登校しぶり、不登校　　

・不器用 　　など

・興味の対象がコロコロ変わる

・多動、注意散漫、不注意

・癇癪 子育てのこと

・乱暴な言動や衝動的な行動が目立つ ・子どもとどのように関わっていいのかわからない

・嘘をつき、友達や家族を困らせる ・ついイライラして怒ってしまう

・気分の浮き沈みが激しい、不安になりやすい　　 ・不安になりやすい　　

　　など 　　など

こんなことありませんか？

こんなお子さんのための

相談会です。

★ことばが遅い

ことばの数が少ない

ことばがつながらない

ことばの理解が難しい

ことばでの指示がわからない

★正しく発音できない

例 さかな⇒タカナ

かさ⇒カチャ

★幼児語(赤ちゃんことば)

が抜けない

★なめらかに話せない



46 感覚統合相談会 担当　こども・健康推進課

47 療育教室「にこにこ教室」 担当　こども・健康推進課

①自己肯定感UP（生きる力・源） 　　　②集団・社会参加への安心感UP

　ママ（パパ）のこと大好き！ ママ（パパ）と遊んで楽しかった！

　ママ（パパ）も私のことが大好き！ お友だちと遊ぶって楽しいな！

　大事にされてうれしい！

③気持ちの発散・自己表現力UP 　　　④自信・やる気・チャレンジ精神UP

　「悔しい」「困った」「助けてほしいな・・・」 できた！うれしい！次も頑張るぞ！

　自分の気持ちを伝えていいんだ！表現してもいいんだ！私ってすごい(自信UP）！
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にこにこ教室のねらい

　発達に凸凹がある幼児・学童に対し、日常生活に必要な動作や社会に適応する力をつけるた
め、作業療法士がお子さんと保護者に感覚統合理論に基づいた指導を実施します。

　発達に不安を感じている就学前のお子さんと保護者を対象にした教室です。親子遊び、小集団
活動を通して成長を促すとともに、保育士や保健師が必要に応じて育児をサポートします。

　にこにこ教室では、小集団の中で、遊びを通してひとりひとりに合っ
た支援を行い、苦手なことや困り感を軽減し、その子らしさを引き出し
ていく中で、意欲や自信を育てます。

★お子さんのことで気になること、困っていることはありませんか？

・よく動き、少しの間もじっとしていられない ・視線が合いにくい・指示が入りにくい

・ことばは出ているが、会話にならない ・周囲のことは気にならず、一人遊びが多い

・マイペースで、他の子どもにあまり関心がない ・人見知りが強い、かんしゃくを起こしやすい

・友達とのトラブルが多い ・不安が強い

・決まった動作、順序、遊びなどを繰り返したり、こだわりが強い


