
                      

 

                             

 日 月   火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 

豆まき 

４ 

 

５ ６ ７ 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ １２ 

リズム遊び 

１３ 

  

１４ 

 

1５ 1６ 

 

1７ 

 

1８ 

  

1９ 

制作日 

２０ 

保健指導 

計測日 

２１ 

   

２２ 

 

２３ 

  

２４ 

 

２５ 

 

2６ 

ふれあい遊び 

2７ 

 

2８ 

 

まめまきに出かけよう！ 

すくすくひろばのお友だちと一緒に「おには～そと！ふくは～うち！」と元

気にまめまきをしましょう！子どもたちの健康を願って、鬼をやっつけ福を

呼び込みましょう。おふくさんにも会えるかな♡ 

日時：2 月 3 日（火） 場所：すくすくひろば（ひまわり保育園） 

※当日のびのびひろばはお休みです。 

のびのび 

 カレンダーの上では、もうすぐ立春ですが、春はまだまだ先のようですね。

寒いときには、3 つの首（首・手首・足首）をあたためると効果的です。 

水も冷たいですが、手洗い・うがいをして感染症などにも気を付けて過ごし

たいですね。 

「笑う門には福がくる」…笑うと脳を刺激し、活性化させるだけでなく、健

康にもよいと言われています。たくさん笑って幸せが広がりますように。 

 

 

＊名称 のびのびひろば わかば保育園 ☎ ０２５４（９９）２２３０ 

＊開設時間 午前１０：００～１１：３０  午後１：３０～２：３０ 

 

3 日（火） すくすくひろばで豆まきをしましょう！おふくさんから 

      お菓子のおみやげもあります♡ぜひ遊びにきてください。 

12 日（木） 音楽に合わせてリズム遊びをしましょう♪ 

19 日（木） 制作をして遊びましょう！ 

２０日（金） 保健師が来園します。今回は「言葉を育てる」のお話です。 

       その他にも心配なことや気になることがありましたら、  

お声がけください。 

２６日（木） ふれあい遊びを楽しみましょう♪ 

おしらせ 

色のついている日はお休みです。 

●感染症の流行などのためお休みする事がありますので、ご了承ください。 

●計測や本の貸し出しも随時行っていますので、いつでもお気軽にお声がけください。 

●毎週木曜日はテーマ日となっていますが、その日の様子や都合で変更になることもあ

ります。 

阿賀町子育て支援センターだより 

のびのびひろば 

令和８年２月 

☆すくすくひろば、のびのびひろばのおたよりは阿賀町ホームページからも 

見ることができますので、ぜひご覧ください。 

✿3 月 3 日はひなまつり会をしましょう。会場はやまぶきの里です。 

すくすくひろばのお友だちと一緒にひなまつりのお祝いをしましょう。 

詳細は後日お手紙でご案内します。たくさんのご参加お待ちしています。

※当日のびのびひろばはお休みです。 

たくさんのお団子 

きれいだね～！ 

夢中な姿も 

かわいいね♡ 


