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 気温が高い日が続きますね。熱中症対策グッズを使ったり、こまめに水分を補給

をしたりしながら、夏バテしないように過ごしたいですね。おうちの人はゆっくり

とは難しいかもしれませんが、おいしいものをたくさん食べてパワーをつけ、体を

大切に過ごしてくださいね。 

 

 

※色のついている日はお休みです。 

＊制作や運動遊び、保健指導、栄養指導などは午前中に行います。都合により日にちを変

更する場合がありますのでご了承ください。 

＊祝日・年末年始、感染症の流行時などお休みする事がありますので、ご了承ください。 

＊計測日に関わらず、お子さんの体重や身長が気になる方はいつでも計測を行いますので

担当に声をかけてください。 

 

 

＊ ５日（水） おひるねフォト♡マンスリーフォトを撮りましょう。 

        カレンダー制作もできます♪8月はスイカがテーマです。 

＊１３・１４日はお盆休みでのびのび広場はお休みです。 

＊２５日（火） 交流日♡会場：ひまわり保育園 すくすく広場 

        夏祭りがテーマのフォトコーナーも用意してありますので、 

甚平などで遊びに来ていただいても大歓迎です 

足型でかわいいうちわ制作をしましょう♪ 

＊２８日（木） 保健師が来園し、「こどもの睡眠」についてのお話があります。 

        身長、体重の計測もしましょう。 

   9月には「ぴよぴよ 運動会ごっこ」を計画しています！ 

   詳細はまた近くなったら、お知らせします。お楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
火曜日・木曜日は水遊びもできるように用意してお待ちしています。 

水遊びをしないお友だちはお部屋でもいつも通り遊ぶこともできます。 

わからないことがありましたら、担当にお声がけください。 

持ち物：プールカード、タオル、水遊び用パンツ、水分補給の飲み物 ✿名称  のびのびひろば  わかば保育園 ☎０２５４（９９）２２３０ 

✿時間  午前 10：00～11：30  午後 1：30～２：30 

遊びの様子 令和 8年８月 

のびのびひろば 

阿賀町子育て支援センターだより 

おしらせ 

水遊びについて 

８月の予定 
広～い 

あがりーなで 

遊んできたよ！ 

助産師さんと 

たくさん身体を 

使って遊んだよ♪ 

7月のフォトは 

『七夕』でした 

 

ママの手って 

気持ちいい♡ 


