
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

大型絵本 

３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 

親子ヨガ 

１０ １１ １２ 

栄養士訪問 

計測 

１３ 

１４ １５ １６ 

制作 

１７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ 

クリスマス会 

２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１    

すくすく 

子育て支援センターだより 

令和７年 １２月 

 
🌼 ２日（火）…みんなで絵本をみて、楽しみましょう。 
🌼 ９日（火）…親子ヨガです。のびのび広場で講師の小柳沙紀さんを招いて行

います。ゆっくりと体を動かしてリラックスしませんか！？た

くさんの参加をお待ちしています。 

🌼１２日（金）…栄養士の訪問日です。今回は「体調が悪い時の食事について」

の講話をしていただきます。その他にもお子さんのことで聞き

たいことがありましたら気軽にお声がけください。計測も行い

ます。 

🌼１６日（火）…クリスマスの制作をして遊びましょう芧芦 
🌼２３日（火）…クリスマス会です♪今年はのびのびさんと一緒にやまぶきの里

で行います。詳細は後日おたよりでお知らせします。サンタさ

んからプレゼントもらえるかな…！？お楽しみに蓜蓬蓭蓝蓞蓟蓠蓮蓡蓢蓣蓤蓯蓰蓥蓦蓧蓨蓩蓱蓪蓫 
🌼２９日（月）～１月２日（金）…年末・年始の為、閉園となります。年あけは

１月５日（月）～開園します。病気や事故などに気を付けて、

楽しいお正月をお過ごしください。よいお年を・・・☆☆ 
 

あそびのようす 

※色のついている日は閉園日です。 
＊名称 ひまわり保育園 すくすくひろば ☎０２５４（９２）２５７２(代表 ひまわり保育園) 

＊センター開放日は予約制となっています。利用したい日をお電話等でお問合せください。 

（開放日・時間 月～金曜日 午前１０：００～１１：３０ 午後１：３０～２：３０） 

＊毎週火曜日はテーマ日となっていますが、その日の様子や都合で変更になることもあります。 

＊計測日以外にも体重と身長を計測できますので、お気軽に職員に声をかけてください。 

＊感染症が流行した場合や園での行事前には、お休みさせていただくことがありますのでご了承

ください。 

ハッピーハロウィン！ 

１０月３０日はやまぶきの里でハロウィンを楽しみました。

たくさん参加して頂きましてありがとうございました。 

北風が冷たく、冬の訪れを感じます。寒さが厳しいとつい厚着をしてしまいがちです

が、小さいお友だちは体温調節がまだ難しいので寒暖差に注意しましょう。また、冬は

空気の乾燥からインフルエンザやノロウィルスなどの感染症も流行します。こまめな水

分補給は感染症の予防にもなるので、手洗いと合わせて行い、健康に過ごしましょう。 

 交流日 

秋の制作 

保健師訪問 


