
 

☆毎週火曜日と木曜日に水遊びを計画しています。（２０日は助産師訪問、 

２５日は、交流日のためお休みです。） 

＜用意するもの＞  

水遊び用のオムツ・タオル・着替え・帽子、濡れたものを入れる袋 など 

※日焼け対策として必要に応じてラッシュガードなどもあると良いかもしれませ

ん。 

※水遊びカードを配布しますので、水遊びをするときには記入して持ってきてくだ

さい。 

※水遊びをしないお友だちは、お部屋で遊んで過ごせます。 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ 

水遊び 

５ ６ 

水遊び 

７ 

 
８ 

９ １０ １１ 

 

１２ 

 

１３ 

お休み 

１４ 

 お休み 

１５ 

１６ １７ １８ 

 水遊び 

１９ 

 

２０ 

助産師相談会 

２１ 

栄養士訪問 

計測日 

２２ 

２３ ２４ ２５ 

交流日 

（すくすく） 

２６ ２７ 

 水遊び 

２８ ２９ 

３０ ３１      

すくすく 

子育て支援センターだより 

令和８年 ８月 

毎日とても暑い日が続いていますね。こまめな水分補給とたっぷりの休息をとっ

て元気に夏を過ごしましょう。下着や服は通気性の良いものにしたり、外出時には、

抱っこひもやベビーカーの中に保冷剤を入れたりするのも効果的です。 

 
 

 

☆今月のフォトコーナーは海の生き物です！ 

🌼１３日（木）～１４日（金）は保育園がお休みの為、すくすく広場の開放はお

休みです。 

🌼２０日（木）…助産師が来園し個別相談会を行います。お子さんのことで聞き

たいことなどありましたら、お気軽にご参加ください。 

🌼２１日（金）…栄養士さんとの「個別相談会」の日です。その他にもお子さん

のことで聞きたいことがありましたら気軽にお声がけくださ

い。計測も行います。 

🌼２５日（火）…のびのび広場との交流日です。すくすく広場にお友だちが遊び

に来ます。フォトコーナーは「夏祭り」がテーマです。甚平や

浴衣での参加、大歓迎です！！ 当日はお楽しみに！！ 

◎９月は、やまぶきの里ですくすく・のびのびの合同のぴよぴよ運動会ごっこ

を予定しています。詳しいことは、後日お知らせします！ 

 

 

 

※色のついている日は閉園日です。 
＊名称 ひまわり保育園 すくすくひろば ☎０２５４（９２）２５７２(代表 ひまわり保育園) 

＊センター開放日は予約制となっています。利用したい日をお電話等でお問合せください。 

（開放日・時間 月～金曜日 午前１０：００～１１：３０ 午後１：３０～２：３０） 

＊毎週火曜日はテーマ日となっていますが、その日の様子や都合で変更になることもあります。 

＊計測日以外にも体重と身長を計測できますので、お気軽に職員に声をかけてください。 

＊感染症が流行した場合や園での行事前には、お休みさせていただくことがありますのでご了承

ください。 

 

 

みずあそびの 

あそびのようす 

８月の予定 おしらせ 

おしらせ 

たなばたのフォトコーナー 

あがりーなに 

いってきたよ♪ 

保健師さんが来てくれました！ 


